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OBÓZ 
SAMODZIELNY WODNIAK 

Ustka 2026  |  12–18 lipca  |  7 dni  |  dzieci i młodzież 9–16 lat 

 

TERMIN 

12–18 lipca 2026 
WIEK 

9–16 lat 

MIEJSCE 

Ustka, ok. 1 km 
od plaży i portu 

CENA SPECJALNA 

1800 zł 
z hasłem ZOSP 

Pomorskie 

Informacje organizacyjne 

Organizator www.rejs.org – zespół prowadzący rejsy i szkolenia 
żeglarskie na morzu oraz śródlądziu 

Termin 12–18 lipca 2026 r. | 7 dni 

Uczestnicy dzieci i młodzież 9–16 lat, szczególnie członkowie 
MDP oraz dzieci strażaków 

Miejsce Ustka | Bursa Młodzieżowa, ok. 1 km od plaży i portu. 
Wróblewskiego 5, 76-270 Ustka 

Cena 2400 zł cena regularna | 1800 zł z hasłem „ZOSP 
Pomorskie” 

Program Żeglarstwo, działania ratownicze na wodzie, pierwsza 
pomoc, ratownictwo wodne, SAR, SUP, RIB, pontony, 
kajaki, integracja 

Kontakt Damian Wiercioch, tel. 601 060 434 | info@rejs.org | 
liczba miejsc ograniczona 

Bezpieczna, aktywna przygoda nad morzem, która łączy wakacyjny wypoczynek z nauką samodzielności, współpracy, 
pierwszej pomocy i odpowiedzialnego zachowania na wodzie. 
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Dla kogo jest ten obóz? 

🧭 
Dla aktywnych dzieci i młodzieży 
Dla dzieci i młodzieży, które lubią aktywny 
wypoczynek, wodę, przygodę i chcą nauczyć się 
odpowiedzialnego zachowania nad morzem. To 
propozycja szczególnie atrakcyjna dla członków 
MDP oraz dzieci, które chcą spędzić aktywnie 
wakacje. 

 

Dlaczego warto? 

„Samodzielny Wodniak” to tygodniowy obóz nad Bałtykiem, który łączy wakacyjny wypoczynek z praktyczną 
nauką bezpieczeństwa na wodzie, pierwszą pomocą, żeglarstwem i integracją. Zajęcia odbywają się w Ustce, 
z wykorzystaniem bazy żeglarskiej w porcie oraz nadmorskiej przestrzeni do aktywnego wypoczynku. 

  

 

Mocne strony obozu 

 

🛟 
Bezpieczeństwo 

kamizelki, opieka sternika, 
zajęcia z pierwszej pomocy. 
Dojazd i odbiór uczestnika w 

własnym zakresie.  

🌊 
Aktywność 

żeglarstwo, SUP, RIB, kajaki, 
pontony i plaża 

👥 
Samodzielność 

praca w grupie, 
odpowiedzialność i 
praktyczne nawyki 
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Program obozu w skrócie 

⛵ 

Żeglarstwo 

Żeglowanie na 
jachtach 

otwartopokładowy
ch i kabinowych, 

podstawowe 
manewry 

żeglarskie i 
motorowodne, 

nauka węzłów oraz 
zasady 

bezpieczeństwa na 
wodzie. 

➕ 

Ratownictwo i 
pierwsza pomoc 

Ćwiczenia z 
pierwszej pomocy 

pod kątem 
ratownictwa 

wodnego, 
reagowanie w 

sytuacjach 
trudnych oraz 

praktyczne 
rozmowy o tym, jak 

pomagać 
bezpiecznie. 

🏄 

Wodne atrakcje 

SUP, RIB, pontony, 
kajaki, zabawy 
wodne, piłka 

wodna, 
doskonalenie 

pływania, wyścigi i 
bitwy morskie. 

🚤 

Poznajemy 
służby 

ratownicze 

Wycieczka do bazy 
ratowniczej SAR 

oraz na statek 
ratowniczy 

ORKAN. 
Poznajemy również 

specyfikę działań 
ratowniczych i 
nurkowych w 

Ustce JRG3 PSP. 

🔥 

Integracja i 
klimat obozu 

Szanty, ogniska, 
dyskoteka piracka, 

gry terenowe, 
planszowe, kino 
letnie i działania 

zespołowe. 

 

Co dokładnie będzie się działo? 

 

• Żeglarstwo i manewry na wodzie: Żeglowanie na jachtach otwartopokładowych i kabinowych, 
podstawowe manewry żeglarskie i motorowodne, nauka węzłów oraz omówienie zasad 
bezpieczeństwa na wodzie. 

• Wodne atrakcje i aktywność: SUP, RIB, pontony, kajaki, zabawy wodne, piłka wodna, 
doskonalenie umiejętności pływania, wyścigi oraz bitwy morskie. 

• Klimat obozu: Szanty, ogniska, dyskoteka piracka, gry terenowe, planszowe, kino letnie i działania 
zespołowe budujące dobrą atmosferę oraz integrację grupy. 

 

🌊 
Program zbudowany na 
doświadczeniu i bezpieczeństwie 
Połączenie aktywności, bezpieczeństwa i 
wakacyjnej przygody sprawia, że obóz 
„Samodzielny Wodniak” to wyjątkowa 
propozycja dla młodych miłośników wody i 
ruchu. 
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Bezpieczna przygoda na wodzie 
 

Bezpieczeństwo przede wszystkim 
Zajęcia żeglarskie prowadzone są w kamizelkach asekuracyjnych 
i zawsze pod okiem wykwalifikowanego sternika. W przypadku 
nieodpowiednich warunków pogodowych decyzję o realizacji 
zajęć na wodzie podejmuje sternik. 

 

⛵ 

Uczymy samodzielności 

Uczestnicy poznają podstawy 
odpowiedzialnego zachowania 

nad wodą, pracy w grupie i 
reagowania na sytuacje trudne. 

 

➕ 

Ćwiczymy pomaganie 

Pierwsza pomoc, wzywanie 
służb, bezpieczna reakcja i 

podstawy ratownictwa wodnego 
są ważną częścią programu. 

 

⚓ 

Działamy aktywnie 

Woda, port, plaża, kajaki, SUP, 
RIB i żeglarstwo tworzą program, 

który nie pozwala się nudzić. 

 

 

Działania ratownicze, pierwsza pomoc i ratownictwo wodne 

W programie szczególnie mocno akcentujemy odpowiedzialne zachowanie nad wodą. Uczestnicy będą 
ćwiczyć wzywanie pomocy, bezpieczne reagowanie, elementy pierwszej pomocy oraz podstawy ratownictwa 
wodnego. To wiedza, która rozwija pewność siebie, uczy rozsądku i pokazuje, że pomaganie wymaga 
przygotowania, współpracy oraz spokoju. 

 

➕ 
Uczymy pomagać mądrze 
Obóz ma charakter aktywny i edukacyjny. Chcemy, 
aby młodzi uczestnicy nie tylko świetnie spędzili 
czas, ale także zrozumieli, jak ważne są 
bezpieczeństwo, odpowiedzialność i współpraca w 
sytuacjach trudnych. 
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Zakwaterowanie i wyżywienie 

🏠  Zakwaterowanie 

Bursa Młodzieżowa w Ustce, w centrum miasta, 
około 1 km od plaży i portu. 

🛏  Pokoje 

3-, 4-, 5 - osobowe. 

🍽  Wyżywienie 

3 posiłki dziennie: śniadanie, obiad z 
podwieczorkiem oraz kolacja. 

🎒  Start i zakończenie 

Obóz rozpoczyna się obiadem pierwszego dnia i 
kończy śniadaniem ostatniego dnia. Uczestnicy 
otrzymują suchy prowiant na drogę powrotną. 

 

 

Baza i lokalizacja 

Uczestnicy mieszkają w Bursie Młodzieżowej w Ustce, położonej w centrum miasta, około 1 km od 
plaży i portu. WRÓBLEWSKIEGO 5, 76-270 USTKA. Lokalizacja pozwala połączyć zajęcia w bazie 
żeglarskiej, aktywności nad morzem oraz bezpieczne przemieszczanie się grupy pod opieką kadry.  
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Dodatkowa możliwość: Sternik Motorowodny 

Dla młodzieży od 14. roku życia przewidziana jest możliwość udziału w kursie na patent Sternika 
Motorowodnego. Kurs trwa 3 dni w trakcie trwania obozu i kończy się egzaminem. Koszt kursu 
wynosi 300 zł, a koszt egzaminu 125 zł. (Osoby które chcą uczestniczyć w kursie muszą zgłosić to 3 
tyg. wcześniej ze względu na zgłoszenie i powołanie komisji egzaminacyjnej) 

🚤 

Po kursie – dodatkowe zajęcia 
praktyczne 
Dla osób, które zakończą szkolenie z wynikiem 
pozytywnym, zaplanowano zajęcia z zakresu 
udzielania pomocy wodnym jednostkom 
rekreacyjnym, takim jak kajaki, jachty i łodzie 
motorowe. Zajęcia prowadzą ratownicy SAR oraz 
doświadczona kadra żeglarska. 

 

Do zobaczenia w Ustce! 

Woda • bezpieczeństwo • przygoda • pierwsza pomoc • ratownictwo wodne 

 

📞 

Zapisz dziecko już dziś! 
Termin: 12–18 lipca 2026 | Wiek: 9–16 lat | Cena 
specjalna: 1800 zł z hasłem „ZOSP Pomorskie” | 
Cena regularna: 2400 zł | Zapisy i szczegóły: Damian 
Wiercioch, tel. 601 060 434 | Liczba miejsc 
ograniczona 

 


