OBOZ
SAMODZIELNY WODNIAK

Ustka 2026 | 12-18 lipca | 7 dni | dzieci i mtodziez 9-16 lat

CENA SPECJALNA

MIEJSCE 1800 zt

TERMIN R Ustka, ok. 1 km

12-18 lipca 2026 9-16 lat D z hastem ZOSP
od plazy i portu

Pomorskie

Informacje organizacyjne
Organizator www.rejs.org — zespot prowadzacy rejsy i szkolenia
zeglarskie na morzu oraz srédladziu

Termin 12-18 lipca 2026 r. | 7 dni

Uczestnicy dzieci i mtodziez 9-16 lat, szczegdlnie cztonkowie
MDP oraz dzieci strazakéw

Miejsce Ustka | Bursa Mtodziezowa, ok. 1 km od plazy i portu.
Wréblewskiego 5, 76-270 Ustka

Cena 2400 zt cena regularna | 1800 zt z hastem ,,ZOSP
Pomorskie”

Program Zeglarstwo, dziatania ratownicze na wodzie, pierwsza
pomoc, ratownictwo wodne, SAR, SUP, RIB, pontony,
kajaki, integracja

Kontakt Damian Wiercioch, tel. 601 060 434 | info@rejs.org |
liczba miejsc ograniczona

Bezpieczna, aktywna przygoda nad morzem, ktéra taczy wakacyjny wypoczynek z nauka samodzielnosci, wspotpracy,
pierwszej pomocy i odpowiedzialnego zachowania na wodzie.

Szczegoty i zapisy: Damian Wiercioch, tel. 601 060 434 | Liczba miejsc ograniczona



Dla kogo jest ten ob6z?

Dla aktywnych dzieci i mtodziezy

Dla dzieci i mtodziezy, ktére lubig aktywny
wypoczynek, wode, przygode i chcag nauczyc sie
odpowiedzialnego zachowania nad morzem. To
propozycja szczegdlnie atrakcyjna dla cztonkéw
MDP oraz dzieci, ktére chcag spedzi¢ aktywnie
wakacje.

Dlaczego warto?

»Samodzielny Wodniak” to tygodniowy obéz nad Battykiem, ktdry taczy wakacyjny wypoczynek z praktyczna
naukg bezpieczenstwa na wodzie, pierwszg pomoca, zeglarstwem i integracja. Zajecia odbywaja sie w Ustce,
z wykorzystaniem bazy zeglarskiej w porcie oraz nadmorskiej przestrzeni do aktywnego wypoczynku.

Mocne strony obozu

= 2

Bezpieczenstwo Aktywnosé Samodzielnosé
kamizelki, opieka sternika,  zeglarstwo, SUP, RIB, kajaki, praca w grupie,

zajecia z pierwszej pomocy. pontony i plaza odpowiedzialno$¢ i

Dojazd i odbior uczestnika w praktyczne nawyki

wtasnym zakresie.

Szczegoty i zapisy: Damian Wiercioch, tel. 601 060 434 | Liczba miejsc ograniczona




Program obozu w skrécie

A + ® =3 A

Zeglarstwo Ratownictwoi = Wodne atrakcje Poznajemy Integracjai
Zeglowanie na pierwsza pomoc SUP, RIB, pontony, stuzby klimat obozu
jachtach Cwiczenia z kajaki, zabawy ratownicze Szanty, ogniska,
otwartopoktadowy  pierwszej pomocy wodne, pitka Wycieczka do bazy dyskoteka piracka,
ch i kabinowych, pod katem wodna, ratowniczej SAR gry terenowe,
podstawowe ratownictwa doskonalenie oraz na statek planszowe, kino
manewry wodnego, ptywania, wyscigi i ratowniczy letnie i dziatania
zeglarskie i reagowanie w bitwy morskie. ORKAN. zespotowe.
motorowodne, sytuacjach Poznajemy réwniez

nauka weztoéw oraz trudnych oraz specyfike dziatar

. zasaij praktyczne ratowniczych i
bezpieczenstwa na rozmowy o tym, jak nurkowych w
wodzie. pomagac Ustce JRG3 PSP.
bezpiecznie.

Co doktadnie bedzie sie dziato?

e Zeglarstwo i manewry na wodzie: Zeglowanie na jachtach otwartopoktadowych i kabinowych,
podstawowe manewry zeglarskie i motorowodne, nauka weztdw oraz omowienie zasad
bezpieczenstwa na wodzie.

e Wodne atrakcje i aktywnosc: SUP, RIB, pontony, kajaki, zabawy wodne, pitka wodna,
doskonalenie umiejetnosci ptywania, wyscigi oraz bitwy morskie.

e Klimat obozu: Szanty, ogniska, dyskoteka piracka, gry terenowe, planszowe, kino letnie i dziatania
zespotowe budujgce dobrg atmosfere oraz integracje grupy.

Program zbudowany na
doswiadczeniu i bezpieczenstwie
Potaczenie aktywnosci, bezpieczenstwa i
wakacyjnej przygody sprawia, ze ob6z
»>amodzielny Wodniak” to wyjatkowa

propozycja dla mtodych mitosnikéw wody i
ruchu.

Szczegoty i zapisy: Damian Wiercioch, tel. 601 060 434 | Liczba miejsc ograniczona




Bezpieczna przygoda na wodzie

Bezpieczenstwo przede wszystkim

Zajecia zeglarskie prowadzone sg w kamizelkach asekuracyjnych
i zawsze pod okiem wykwalifikowanego sternika. W przypadku
nieodpowiednich warunkéw pogodowych decyzje o realizacji
zaje¢ na wodzie podejmuje sternik.

& + &

Uczymy samodzielnosci Cwiczymy pomaganie Dziatamy aktywnie
Uczestnicy poznajg podstawy Pierwsza pomoc, wzywanie Woda, port, plaza, kajaki, SUP,
odpowiedzialnego zachowania stuzb, bezpiecznareakcjai RIB i zeglarstwo tworzg program,
nad woda, pracy w grupie i podstawy ratownictwa wodnego ktéry nie pozwala sie nudzié.

reagowania na sytuacje trudne. sg wazng czescig programu.

Dziatania ratownicze, pierwsza pomoc i ratownictwo wodne

W programie szczegdlnie mocno akcentujemy odpowiedzialne zachowanie nad wodg. Uczestnicy beda
¢éwiczy¢ wzywanie pomocy, bezpieczne reagowanie, elementy pierwszej pomocy oraz podstawy ratownictwa
wodnego. To wiedza, ktdra rozwija pewnosc¢ siebie, uczy rozsadku i pokazuje, ze pomaganie wymaga
przygotowania, wspotpracy oraz spokoju.

Uczymy pomagac¢ madrze

Obdz ma charakter aktywny i edukacyjny. Chcemy,
aby mtodzi uczestnicy nie tylko swietnie spedzili
czas, ale takze zrozumieli, jak wazne sg
bezpieczenstwo, odpowiedzialnos¢ i wspotpracaw
sytuacjach trudnych.

Szczegoty i zapisy: Damian Wiercioch, tel. 601 060 434 | Liczba miejsc ograniczona




Zakwaterowanie i wyzywienie

@ Zakwaterowanie <3 Pokoje

Bursa Mtodziezowa w Ustce, w centrum miasta, 3-,4-,5-osobowe.
okoto 1 km od plazy i portu.

1® Wyzywienie @ Start i zakoniczenie
3 positki dziennie: sniadanie, obiad z Obdz rozpoczyna sie obiadem pierwszego dnia i
podwieczorkiem oraz kolacja. konczy sniadaniem ostatniego dnia. Uczestnicy

otrzymujg suchy prowiant na droge powrotna.

Baza i lokalizacja

Uczestnicy mieszkajg w Bursie Mtodziezowej w Ustce, potozonej w centrum miasta, okoto 1 km od
plazy i portu. WROBLEWSKIEGO 5, 76-270 USTKA. Lokalizacja pozwala potaczyé zajecia w bazie
zeglarskiej, aktywnos$ci nad morzem oraz bezpieczne przemieszczanie sie grupy pod opiekg kadry.

Szczegoty i zapisy: Damian Wiercioch, tel. 601 060 434 | Liczba miejsc ograniczona




Dodatkowa mozliwosé: Sternik Motorowodny

Dla mtodziezy od 14. roku zycia przewidziana jest mozliwos$¢ udziatu w kursie na patent Sternika
Motorowodnego. Kurs trwa 3 dni w trakcie trwania obozu i koriczy sie egzaminem. Koszt kursu
wynosi 300 zt, a koszt egzaminu 125 zt. (Osoby ktére chcg uczestniczy¢ w kursie musza zgtosicé to 3
tyg. wczesniej ze wzgledu na zgtoszenie i powotanie komisji egzaminacyjnej)

Po kursie - dodatkowe zajecia

praktyczne

Dla os6b, ktore zakonczg szkolenie z wynikiem
pozytywnym, zaplanowano zajecia z zakresu
udzielania pomocy wodnym jednostkom
rekreacyjnym, takim jak kajaki, jachty i todzie
motorowe. Zajecia prowadzg ratownicy SAR oraz
doswiadczona kadra zeglarska.

Do zobaczenia w Ustce!

Woda ¢ bezpieczenstwo ® przygoda e pierwsza pomoc ¢ ratownictwo wodne

&

Zapisz dziecko juz dzis!

Termin: 12-18 lipca 2026 | Wiek: 9-16 lat | Cena
specjalna: 1800 zt z hastem ,,ZOSP Pomorskie” |
Cena regularna: 2400 zt | Zapisy i szczegoty: Damian
Wiercioch, tel. 601 060 434 | Liczba miejsc
ograniczona

Szczegoty i zapisy: Damian Wiercioch, tel. 601 060 434 | Liczba miejsc ograniczona




